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Od 1993 roku odbieram teksty przekazéw. Opublikowatam
je w 20 ksigzkach, nagratam na wielu ptytach. To ogromny
materiat informacyjny, emocjonalny. Przeprowadzitam wiele
kurséw internetowych omawiajacych wiedze z tych ksigzek.
Zorganizowatam wiele spotkan autorskich, podczas ktorych
odpowiadatam na pytania dotyczace treci przekazdw.

Od poczatku te przekazy nazywane sg ,Myslg Warszawskg”
- systemem mysSlowym na temat zycia, innych wymiaréw
naszego Istnienia. To nie jest wiedza akademicka. Ona stara sie
towarzyszy¢ cztowiekowi w jego codziennym zyciu, inspirowac do
zmian, zachecac¢ do podnoszenia poziomu swojego wewnetrznego
rozwoju.

Zdaje sobie sprawe, ze nie wszyscy bedg czyta¢ publikowane przeze mnie przekazy. Wielu twierdzi, ze ich
po prostu nie rozumie... Chce o tym, co wynika z przekazéw, opowiedzie¢ w sposéb przystepny. Uwazam, ze
wspotczesnemu cztowiekowi potrzebna jest wiedza na temat jego jako postaci niematerialnej, okreslonej struktury
zbudowanej z mysli i uczu¢. Dlatego tez postanowitam publikowa¢ w odcinkach ksigzke, korzystajac z mozliwo$ci
dawanych nam przez internet. Ksigzka nosi tytut ,Teoria Jednosci”, bo w tym wszystkim chodzi wtasnie
0 budowanie tego, co nas jednoczy! Ta ksigzka jest mojg opowiescig o ,Mysli Warszawskiej”.

Zapraszam do czytania kolejnych odcinkéw , Teorii Jednosci”. Mam nadzieje, ze powstanie ich bardzo duzo!

Elzbieta Nowalska

»Teoria Jednos$ci” - ksigzka internetowa w odcinkach. Pierwszy odcinek ukazal sie w grudniu 2014 r.
Projekt graficzny: Elzbieta Nowalska

Wykonanie graficzne: Krzysztof Wasylow
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Rewolucja myslowa

Rewolucja mys$lowa polega na tym, Ze po prostu zaczynamy inaczej mysle¢ — o sobie, zyciu, $wiecie. Przestajemy
definiowa¢ siebie, bazujac na swoim wygladzie, statusie spotecznym i innych okreslnikach, jakie zafundowat nam $wiat.
Przeskok mys$lowy to nie tylko dostep do szerszej wiedzy, bardziej spojrzenie na siebie z innej perspektywy. W tych
czasach dotyczy on przestrzeni niewidocznej, nazwanej niemateria.

To nie wszystko. Rewolucjg jest uswiadomienie sobie, ze materia jest w gruncie rzeczy niemateria, ze nasze ciato
zbudowane jest doktadnie z tego samego, co nasza przestrzen energetyczna. Jak sobie wyobraziC takg budowe
materii i niematerii, nazywanej najczesciej polem energetycznym? Pomocny w tym okazuje sie wir, twor wystepujacy
we wszechs$wiecie, wodzie, powietrzu itd. Wiry osiggajg ogromne rozmiary, mogg by¢ generatorem niesamowite]
sity. Obserwujemy ich powstawanie, dziatanie w przyrodzie. Tym razem mamy wyzwanie zidentyfikowania si¢ z nimi
- potraktowania swojego ciata i swojego pola energetycznego jako struktury wirow w okreslony sposob ze sobg
wspotpracujacych.

Celem takiej rewolucji myslowej, jakq teraz przechodzimy, jest skuteczniejsze zadbanie o swoje zdrowie, wzmocnienie
swojej odporno$ci na perturbacje energetyczne tego $wiata.

Czym roznia sie wiry energii i materii?

W stosunku do materii i niematerii uzywamy tego samego okre$lenia — wir. Gdy myslimy o barwie, poziomie wibracj,
tempie wirowania wirbw materii i niematerii, operujemy dokfadnie takimi samymi obrazami, pojeciami. Moéwimy o ich
barwie, dzwieku, predkosci. Wiry materii i niematerii kodujemy tak, by byty takie same! Jednak one czyms sie rdznia...

Mistrzem jest ten, kto wie, dlaczego nagle wiry przestajg mie ze sobg potaczenia.
Cudotworca jest ten, kto potrafi zatrzymacé ich zwigzku wzajemnego proces rozpadu.

Wiry materii i niematerii réznig sie miedzy sobg dtugoscig trwania utworzonych przez nie potaczen oraz ich jakoScia.
Czastki materii nie tworzg wiecznych potaczen, w pewnym momencie rozpraszajg sie, zmieniajg swojg konstelacje lub
po prostu wchodzg w inne potaczenia... Okazuije sie, ze jest to mozliwe, jesli zadziata si¢ na nie pewng energg wibracjg
umiejacg zmienic, skorygowac ich obrany kod, program. Wolna wola kazdej czastki to jej program wewnetrzny. Zawsze ich
potaczenie sie ze soba jest aktem wolnej woli, tworzacym wspding przestrzen do bycia, rozwoju. Wiry materii sg wieczne.
Wydaje sie nam, ze mozna materie zamieni¢ w pyt, proch. Jej wiry zmieniajg wtedy swojg wewnetrzng konstrukcje,
wchodzg w inne potaczenia.



Wiry tworzace nasze mysli i uczucia to $wiat wieczny. Osiggnety one mozliwo$¢ wchodzenia w bardzo twércze
konstelacje — potrafig tworzy¢ ciggi my$lowe, komunikowac sie bez ograniczen przestrzeni, samosiekodowa¢. Poziom
osigganej przez te wiry najdoskonalszej wiezi nazwany zostat spleceniem, Energig Mitosci. Jej niezwykto$¢ polega na
tym, ze zespala ze sobg wiry na zawsze, ze nie chcg one by¢ poza nig, wyzwala w nich i pomiedzy nimi ogromng site
jednosci, bronienia ustanowionej przez siebie wizji i wiezi.

Przeciwny proces jest w materii. Ona owszem powstaje, rozkwita, ale nie ma w sobie kodu wiecznego bycia z innymi.
Materia przez jaki$ czas odgrywa w stosunku do energii role sojusznika, partnera. Potem musi odej$¢ z powstatej wiezi...
Poki co ten proces tak wyglada.

Dlaczego inaczej jest w materii, inaczej w sferze pola energetycznego? By¢ moze odpowiedz jest
prosta — nie chodzi w gruncie rzeczy o materig, nasze ciato, ale wtasnie o pole energetyczne!

Wiemy, ze im Izej funkcjonuje wir, tym wigkszg ma predko$¢, tym bardziej poszerza ogarniang przez siebie
przestrzen. DowiedzieliSmy sie, ze jego sita wynika z ,dogrania si¢” stanowigcych go czastek, czyli utworzenia przez nie
jednokierunkowego wirowania. Sita wiru wynika z jego samokreacji, ale rowniez z procesu wzajemnego inspirowania sie,
wspierania powigzanych z nim czastek. Sedno wiru jest jego mozgiem, osig gtéwna.

Wiry w przyrodzie dziatajg w sposob chaotyczny, destrukcyjny. Wiry w ciele, w polu energetycznym potrzebuijg statego
wzmacniania w nich sygnatu gtbwnego, wprowadzania aktualizacji istniejacego programu, kodowania nowych danych.
Gdy cztowiek tego nie robi, program mozne wymknag¢ sie mu spod kontroli...

Czy prawdziwe sg teorie mowigce, ze mozemy wptywac na potaczenia wirbw w naszym polu energetycznym i w ciele?
Jak mozemy dtugoterminowo taczy¢ Swiat materii ze Swiatem niematerii? Jak apelowa¢ do ciata, by byto w tonacji, o ktérg
nam chodzi? Prébg udzielenia odpowiedzi na te pytania jest stosowanie przez wiele osob w praktyce tego, 0 czym méwi
teoria.

PoznaliSmy metody oczyszczania, wzmacniania i rozSwietlania wiréw budujacych przestrzen naszych mysli i uczuc.
W koncentraciji stosujemy te metody doktadnie tak samo w stosunku do swojego ciata. Czyli uczymy sie, chocby poprzez
wizje, intencje, komunikacji z czyms tak drobnym, niewidocznym dla oka! W ten sposéb, skupiajac sie, nawet wyobrazajac
sobie strukture budowy ciata i pola energetycznego, tworzymy obraz przestrzeni, ktora nas stanowi. taczymy te dwa
obrazy, wiedzac, ze ich jak najpetniejsze ze sobg potaczenie jest naszym sukcesem. To, jak sie wtedy czujemy i caty czas
potem, jest najwtasciwszym sprawdzianem stusznosci teorii wirdw.

Czy mozna siebie, swoje ciato oczyszcza¢, wzmacniac¢, rozswietlac, czyli wprowadza¢ na coraz wyzsze poziomy
funkcjonowania, operujgc swoimi myslami i uczuciami? Moze to szalony pomyst, ale dziata! Ewidentnie zmienia sie,
cho¢ powoli, kondycja cztowieka. Poza tym, chodzi o wyzwalanie coraz wigkszej aktywnosci i odwagi kreowania samego
siebie, niemal konstruowania tego, kim jeste$my. Odrywamy sie wtedy od determinacji schematéw przesztosci, z biernego
odtwdrcy siebie przechodzimy do roli aktywnego programisty.

Czy mozna siebie wyobrazi sobie jako strukture wirowa? Mozna, jesli zaczyna sig operowac wizjg najmniejszej czastki
jako nieskonczenie funkcjonujacego wiru. W tej wizji trzeba pozbywac sie ,kamieni energetycznych” przeszkadzajacych
w tym wirowaniu i taczeniu sie.

Kamienie energetyczne

Saw nas mysli, uczucia, my$loksztatty hamujace tempo wirowania wiréw materii i energii, wprowadzajace w nie ciezkos¢,
gmatwajace osiagniety juz przez nie poziom wspotpracy. Zty sposéb odzywiania sie wptywa dokfadnie tak samo negatywnie
na wiry materii, jak i na wiry niematerii. Za obcigzajace, jak kamienie, uwaza si¢ pamigtanie krzywd, bolu, niemoznosci,
ztych uczynkow, powracanie, wrecz trzymanie sie tego, co juz byto, zaprzeczanie sobie, gubienie wizji swojej przysztosci,
niekonczacy sie ping-pong energetyczny z innymi, z ktdrego ni ¢ nie wynika, nieszanowanie swojego ciata.

Aby takich kamieni w sobie nie gromadzi¢, ludzie starajq sie rozumie¢ siebie, mie¢ dobry kontakt ze soba. Osiggajq
to poprzez operowanie tym niezwyktym majatkiem, narzedziem, jakie kazdy z nas posiada — swoimi myslami i uczuciami.



Rzecz polega na pewnej deklaracji, niemal wktadaniu w kazdg czastke energii i materii swojej woli, wspéinego kodu,
intencji i odbieraniu od nich subtelnych sygnatéw, dotyczacych nas informacji, ukierunkowaniu myslenia na te stany
duchowe, ktore przynoszg szczescie, sukces. Mozna to poréwnac¢ do wyszukiwania w swojej wewnetrznej ksigzce stanow
duchowych tylko najciekawszych rozdziatow.

Nasz rozwoj wewnetrzny to wzrastajace mozliwosci coraz wigkszego wptywania na swoje kody wewnetrzne. Dlatego
uczymy sie tacznosci ze $wiatem niematerii, chociaz byliSmy uczeni zupetnie czego$ innego — bazowania na wiedzy
0 materii.

Kodowanie wirbw zaczyna sie od decyzji, czego chce, jakim chce by¢ cztowiekiem. Potem te decyzje przemienia
sie w okreslong wizje, obraz, konstrukcje, jakby architekt budowat szkielet budynku. Nastepnie wypetnia sie jg swojq
uczuciowoscia, identyfikuje z nimi, koduje te konstrukcje na state funkcjonowanie. Najskuteczniejsze jest to, gdy jest
robione lekko, z mitoscig. Kodowanie to réwniez operowanie pewnoscia, sitq, nazywang wibracja.

Okazuje sie, ze nasze wyobrazenie na swoj temat to ogromnie wazna rzecz. Trzeba by¢ Swiadomym swoich uczu,
mysli i umieC ogtosi¢ w sobie spokdj wewnetrzny.

Skad bierze sie¢ wewnetrzna sita?

Sita to pewnosc¢, ale rowniez efekt wspotpracy wszystkich wirow energii i materii. To one pracujg na efekt finalny, na
rzecz kazdego z nas, naszego wspolnego $wiata. Sita Energii to przede wszystkim ten bezbtedny kod, czyli kazda czastka
naszego JA doktadnie tak samo przez nas traktowana, informowana. Ta sita jest efektem utworzonej JEDNOSCI. Jednym
glosem nalezy opowiadac sie za posiadang wizjq siebie, okreslonym Systemem Warto$ci, Prawami Godnosci Istnienia,
wspotpraca.

Na site wibracji wptywa réwniez to, czy umiemy NIE taczy¢ sie ze wszelkimi energiami chaosu, katastrof, nieszcze$¢
i niemoznosci tego Swiata.

Dlatego tak wazne jest nasze pozytywne myslenie. Silny cztowiek nie pozwala zamieszka¢ w sobie watpliwosciom,
sprzecznosciom, rozumie zawito$ci Swiata, nie pozwala, by go przygniotly. Sitg kazdego Istnienia jest umiejetnosc¢
wchodzenia w pozytywne potaczenia, funkcjonowania catoscig siebie, catg swojg przestrzenig energetyczna.

Sita Istnienia to oddawanie swoim myslom, uczuciom wiadzy nad swojg materia.
To jest rewolucja mys$lowal!

Dlaczego ludzie zaczeli zastanawiac sig, jakie aury, majg wptyw na ich ciato? W kogo mamy sie zmienia¢? Zdecydowanie
w madrzejszego, skuteczniejszego i lepszego cztowieka. Nie jest to tatwe, bo najtrudniej jest zmieni¢ mysli i uczucia
cztowieka, wyprowadzi¢ go ze schematow!

Jak skutecznie przekona¢ go, ze moze stac sie doskonalszym, odcig¢ sie od swojego dotychczasowego kodu, obrazu?

Znow pomocna w tym jest wizja, obraz funkcjonowania pola energetycznego. Taka, jakg umiemy aktualnie sobie
wyobrazi¢, poczug, trzeba przekonstruowac na przeciwng, jakby w ten sposéb samemu sobie pokazac, ze przerywamy
kontynuacje tego, co do tej pory byto, odcinamy sie od dotychczasowych w sobie tendencji, schematow.

Nie zmienimy swojego zycia, jezeli nie zmieni sie nasza energia.
Nie mozemy oczekiwac lepszych zdarzen w przyszto$ci, jezeli sami ich nie wykreujemy.

Zmieni¢ Energie to zmieniC kierunek jej funkcjonowania, poszuka¢ w niej innej wibracji, innego dzwigku i barwy,
nawigzag inne relacje. Swiat nie bedzie funkcjonowat tak, jak funkcjonuje do tej pory.

One nie spadajg z Nieba jak deszcz, wynikajg z aktualnie istniejacej energii ludzi. Nie bedzie lepiej, jesli nadal ciggle
sie taczymy ze skostniatymi, zachowawczymi, negatywnymi energiami.



Zycie to gra

To jest marzenie kazdego cztowieka — zy¢ szczesliwie i pieknie. Dlaczego zatem tak trudno ludziom zbudowaé jedno$¢?

Istnieje Energia, system warto$ci, ktdra sprawia, ze r6znorodnos¢ potrafi zbudowac jednos¢. Taka energia jest nam
pilnie potrzebna, bo na Ziemi zyjemy w pewnym gaszczu energetycznym. R6znorodnos¢ wynika z osiggania réznego
poziomu rozwoju. Ludzie majg wcigz problem z komunikowaniem sie, rozumieniem siebie i innych. Wyzwaniem dla
kazdego jest zaprowadzi¢ porzadek w swoim systemie myslenia i odczuwania, ukierunkowac je na rozwoj, panowac
nad tym wszystkim, czyli nie pozwoli¢, by jeden element przeszkadzat drugiemu.

Co wptywa na to, ze jesteSmy szczesliwi? Wiele czynnikdw. Nasze zycie jest wiecznym poszukiwaniem MitoSci,
jednosci z innymi, dobra. Chcemy byé zdrowi, czyli mie¢ optymalnie funkcjonujace potaczenie Sfery Materii i Sfery
Energii, ktorymi jesteSmy. SzczeScie zalezy od naszego Stanu Ducha. Szczescie wynika z nastawienia do siebie, do
zewnetrznego Swiata i umiejetnoéci komunikowania sie ze sobg i z innymi. Efektem tego jest odczuwanie radosci ze
wszystkiego, co znajduje sie i dzieje sie wokot. Jednak nie istnieje stan szczescia, jesli nie umiemy przekracza¢ swoich
dotychczasowych horyzontéw, odnajdywac sie w innej Aureoli Energetycznej. Szczesciem jest brak sprzecznosci,
pewien stopien uporzadkowania wewnetrznego i sity.

Zycie to gra
o to, by wygrywat
ciggle w Nas
Stan Duchowy,
ktory powoduje,
Ze czujemy sie
po prostu
szczeSliwi.

Czesto kto$§ mowi o sobie, Ze jest stabym cztowiekiem, a przeczy temu sita, ktorg odbieramy z jego pola energetycznego.
Bywa odwrotnie. Osoby uwazajace sie za silne, majg duzo leku, stabosci w swojej aurze. To $wiadczy o nierozumieniu
siebie albo o celowym mijaniu si¢ z prawda. Nie ma takiego sposobu, ktory sprawia, ze nagle ze stabosci wchodzi sie
w ogromna site. Musimy to sobie wypracowag¢. Trzeba COS zrobi¢ ze soba,. Pytanie — co? Wzmacnianie siebie to wieczne
mobilizowanie sie do szukania, zmiany, porzadkowania, oczyszczania i udoskonalania.

NOWE SPOJRZENIE na nas, ludzi, to gloryfikowanie hasta JEDNOSCI na wszystkich ptaszczyznach Istnienia. Nie
mielisSmy do tej pory do czynienia z takq ideg. Ona otwiera przed nami mozliwos¢ kodowania siebie.

Niezwykfg sugestig jest namawianie do stosowania praw niematerii w stosunku do przestrzeni opisane] przez
ludzi prawami materii. Co ma powsta¢ jako wypadkowa tych dwéch przedziwnych praw naszego Istnienia? Nowy Kod
Energetyczny.

Jest piekna opowie$¢ o energii, 0 wirach, ktére My przez wieki, jako struktura duchowa, energetyczna zbieramy,
wcielajac sie wiele razy w materie, na réznych miejscach Ziemi i taczac sie z zupetnie innymi formami bycia, o ktérych nie
mamy pojecia. Po co to robimy? Uparlismy sie, ze bedziemy wedrowcami. Chcieli$my odnajdywac w ogromnej przestrzeni
Wszech$wiata, i na Ziemi, w komunikacji z materia, z innymi ludzmi, zwierzetami i roslinami, czastki mysli i uczu¢, zbiera¢
je. Chcielismy i chcemy szuka¢ najwspanialszych, uwznio$lajacych uczuc i mysli. One powodowaty w nas transformacje,
przemiane. NazbieraliSmy przez wieki duzo tych czastek. One stanowig nasze pole energetyczne.



Zbieramy z kazdego zycia SKARBY ENERGETYCZNE. Sprawdzamy, czy one autentycznie do nas pasuja. Boli nas,
gdy wzielismy co$, co stato sie naszgq bombg energetyczna. Boli nas, gdy jakas czastka mysli i uczu¢ staje sie kolcem,
ktéry wiecznie uwiera. Boli, gdy niesiemy jaka$ energie, cho¢ mamy caty czas ochote jej sie pozby¢, ale z jakiego$
powodu nie mozemy tego zrobi¢ albo nie umiemy. Wiec toczymy wewnetrzng rozmowe, uczymy sie siebie, na ile mozemy
sobie pozwoli¢, na ile nam starczy sit. Uczymy sie funkcjonowania catej swojej przestrzeni energetycznej.

Bedac w swoim kontekscie zyciowym, mamy przede wszystkim sprawdzi¢, co potrafi nasza energia — czy Swiat naszych
mysli i uczu¢ potrafi da¢ sobie rade z kazda strukturg energetyczng, ktdra znajduje sie wokdt? Zbieramy te czastki, ktore
sie sprawdzity. Okazuije sie, ze Mito$¢ jest tym najwiekszym SKARBEM, jaki znajdujemy w kazdym Swiecie.

SKARBEM jest kazda czastka, potaczenie, struktura energetyczna, ktéra wzmacnia w wierze, ze znajdzie sie kolejng
prawde, odnajdzie w sobie site, zrealizuje sie to, po co sie tutaj przychodzi.

Jest opowie$¢ o energii, wiecznej strukturze, ktora gdziekolwiek by nie byta, jakiej materii by
nie wziefa, i tak jej celem jest kumulacja potencjatéw energetycznych.

Wiry materii tez sq biato-srebrno-ziote ale spotykaty sie tylko na pewien czas. Nie majg w sobie intencji bycia razem
przez wieczno$¢. Nawet jezeli ludzie przedtuzg dtugo$¢ swojego zycia, ciggle jest przed nimi perspektywa, ze ich ciato
zostanie pozostawione przez energie. Co w gruncie rzeczy skleja materie? Uczg nas, ze to materia sie rozwija, decyduje.
Nie, to zamyst energii. To energia chce powstania czastek materii. Nie ma materii bez energii. Biorgc pod uwage, ze kazda
materia ma pole energetyczne, dochodzimy do wniosku, Zze materia si¢ rozpada, gdy jej zabraknie trzymajacej, otulajacej
energi.

Materia sktada sie z czastek, ktdre nie znikaja, dalej w jakiej$ formie, postaci bedg funkcjonowaty. Nawet pottuczone,
pociete, spalone, w gruncie rzeczy w jakis sposob funkcjonujg. Tylko utracity wole bycia w potaczeniu. Nalezatoby
pojs¢ w strone szukania takiej energii, takiej metody jej wptywania na materie, ktory spowoduje, Zze ona nie znudzi sie
polaczeniem z materia, i odwrotnie. Swiat duchowy sugeruje, ze wszelkie cudowne uzdrowienia, wszelkie wspaniate
rzeczy, ktére nagle sie zdarzyty i zaskoczyty cztowieka, wynikajg po prostu z energii.

Nasz Swiat, nasze pole energetyczne to przestrzen, do ktdrej szalenie zmienit sie nasz stosunek. Wchodzimy w Epoke
zupetnie innego cztowieka. Dlatego powstaje NOWY KOD energetyczny. Chcemy wptywaé na przyspieszenie proceséw
dokonujacych sie w nas poprzez faczenie obrazéw wirowej budowy materii z takim samym obrazem energii.

Najpierw jest wizja, jak wyglada energia, potem, jak wyglada materia. Oczywiscie rozumiemy je jako uktadanke
sktadajacq sie z wirow. Potem tgczymy ze sobg te obrazy. Po co? Zmieniamy jakos¢ potaczen, ktdre funkcjonujg miedzy
obrazem materii i energii. Robimy to poprzez zacieranie istniejacych wszelkich réznic, takze pomiedzy ciatem i duchem.
Zaczynamy patrze na siebie jak na ogromng strukture bez podziatéw, a wiec przezroczystg. Wiry sq jak krople wody
w oceanie, kazda jest osobna, ale razem tworzg caty ocean.

Doskonalimy potgczenia ze sferg duchowa, bo zaprzyjazniamy sie z Postaciami duchowymi. Jezeli stucham monologu
Postaci duchowej w formie np. przekazu, rozumiejac, co ten ktos do mnie mowi, przezywajac to, wchodze w wibracje tej



Postaci, stajemy sie potagczonym ogniwem. Co sie wtedy dzieje? Ta Posta¢ wzmacnia we mnie prawos¢, mito$¢, procesy
energetyczne. Wtedy kazda moja czastka uczy sie tego NOWEGO KODU.

Jako cztowiek najczesciej nie mam mozliwosci zetkniecia sie z tego rodzaju struktura, doskonata, wiec skad mam
wiedzie¢, jak mam siebie budowac¢, kodowac? Te Postacie, taczac sie z nami, ttumaczac nam, dajg ogromne wsparcie
energetyczne. To jest fantastyczna rzecz dla cztowieka — poczucie obecnosci Postaci duchowej, ktora dziata na Ciebie
W Sposob pozytywny.

Budujemy swoje pole energetyczne, ujednolicajac rézne tendencie, konsolidujgc w jedng my$l i uczucie, angazujac
coraz mniej energii w obstuge materii. Jednego dnia mozemy spotka¢ pietnascie 0sob i kazda na jeden temat moze
powiedzie¢ zupetnie cos innego. Mamy ujednolici¢ to, co do nas dociera, ustosunkowac si¢ do tych pogladow, wyrobi¢
sobie jakie$ zdanie. Jezeli tego nie zrobimy, zaczynajg w nas zy¢ te rézne tendencje.

Niemal jak bajke opisano w przekazach proces dominowania materii przez naszq energie. Polega on na tym, ze wir
energii, z racji swojej dobrej kondycji, coraz szybszego tempa i wzrostu swojego potencjatu, zaczyna ,obstugiwa¢” coraz
wiecej czastek materii. Po prostu bez problemu wykonuje wiekszg jakosciowo i ilosciowo prace. To znaczy, Ze nie musi
zuzy¢ tak samo duzo energii jak poprzednio. Powstaje oszczednos¢ energetyczng. Chodzi o mniejsze angazowanie
energii na samo zabezpieczenie, przez co wiecej jej mozna przeznaczy¢ na realizowanie siebie.

Swiatto wewnetrzne to efekt
rozwoju wewnetrznego

Potaczenie energetyczne to naprawde jaki$ cud! Gdy jedna czastka potrafi sie skomunikowa¢ z druga, potaczy¢
prawdg wewnetrzng, w sposéb totalnego zrozumienia jedna przez druga, to natychmiast w tej drugiej czastce uruchamia
sie nieprawdopodobna mobilizacja do stania sie podobng do tej pierwsze;.

Jakas namiastka tego procesu funkcjonuje, gdy czlowiek taczy sie z Postaciami duchowymi. Przy tego rodzaju
potaczeniach dokonuije sie jeszcze, poza tym mobilizowaniem, przekazanie KODU energetycznego. Ta cudowno$¢ jeszcze
na jednej rzeczy polega — te czastki, ktore sie potaczg w niematerii poprzez dobro, mito$¢, prawos¢, $wiatto, juz sie nie
roztacza. Jezeli nawet jedna z drugg wybiorg inne kierunki funkcjonowania, bedg w réznych czesciach Wszechswiata, to
i tak beda ze sobg potaczone.

Co one sobie wtedy przekazuja? Non stop ma miejsce przeptyw informacii, ktéry stanowi dla jedneji drugiej fantastyczne
zrodto wiesci o tym, co gdzie sie dzieje, co z tego wynika. Obie czastki, nawet bedac daleko od siebie, majq fantastyczny
spokdj wewnetrzny — ze naleza, sg czescia, funkcjonujg caty czas w jednym wspdlnym Swiecie. Tym Swiatem jest Energia
Istnienia, energia mitosci, dobra. A to wszystko opisane jest hastem — Nasze Swiatta Wewnetrzne.

Swiatto

to symbol sity, ktéra umozliwia porozumiewanie sie, faczenie ze wszystkim, pozwala materializowa¢ nadzieje,
gwarant nieprzyjmowania w swojg przestrzen tego, czego sie nie chce. To symbol wspolnej Idei przySwiecajacej
kazdej czastce, wirowi. Poprzez Symbol Swiatta Energia buduje Nowy Swiat, Nowy Czas Istnienia. To najwigksze
wsparcie w Istnieniu, bo tworzy WIEZ z kazda Energia, bez wzgledu na to, czy ona jest w Materii, czy poza Materia.
Powoduje kumulowanie si¢ i zwielokrotnianie potencjatu mitosci, dobroci, prawosci. Ma w sobie system wartoSci,
ktory jest kregostupem zycia i Istnienia.



Jestesmy wirujacym
polem energetycznym

Jest to zagadka natury — jak czastki z pozoru niewidoczne potrafig sie ze sobg skomunikowa¢, w efekcie swojego
wirowania wytwarza¢ nieprawdopodobng potege, site? Wszystko wskazuje na to, ze od sposobu utozenia tych czastek
zalezy jaka site tworza, jaka powstaje jako wypadkowa catej tworzonej przez nie struktury.

Wiry funkcjonujace w sposob optymalny, czyli bez kolidowania w nich czegokolwiek, stajg sie ,przezroczyste”. Co
to jest przezroczysta energia? To Energia, w ktérej jest wszystko i to wszystko niemal zlewa sie ze sobg, bo sktadowe,
czyli wszystkie wiry tworzace dang energie, gubig pomiedzy sobg wszelkie podziaty, réznice. Dzigki takiemu ,zmieleniu
energetycznemu”, wypracowaniu takiego rodzaju doskonatej wspotpracy, powstaje nowa struktura. Kazda czastka, wir
inwestujg w nig swojg wole petnej wspotpracy, potaczenia.

Przezroczystos¢ pojawia sie rowniez w polu energetycznym cztowieka. Nastepuje to wtedy, gdy zniwelowane zostaje
w tym polu energetycznym wszystko, co do tej pory zostato w nim zdefiniowane, zakodowane oraz byto w nieoptymalnym
uktadzie. Wszystko zostaje jakby nagle wymazane, by mozna byto na nowo te ptaszczyzne zakodowac. Oczywiscie
doskonalej!

Dochodzimy w pewnym momencie do wniosku, ze nasza mtodosS¢, sita wewnetrzna, zdrowie wcale nie zalezg od
materii, czasu, tylko od tego, co nasza energia, czyli MY, moze ustanowic.

Jezeli chcemy dokona¢ zmian w sobie, w swoim zyciu, w $wiecie zewnetrznym, musimy przede wszystkim nauczy¢
sie wchodzi¢ w swoj zupetnie inny $wiat, ten subtelny. Nawet gdy czasami mamy wrazenie, ze go sobie wyobrazamy.

Mamy sukcesy jako ludzie w zmienianiu materii, ale nadal jeste$my laikami w zmienianiu niematerii.




Niemateria ma inny sposob
funkcjonowania

Warto zna¢ zasady, jakie obowigzujq w przestrzeni energetycznej, nazywanej Swiatem niematerii. One sg niemal
jak znaki drogowe na drodze, ktére kazdy kierowca musi zna¢. Skoro funkcjonujemy jednocze$nie w dwu Swiatach
rownolegtych — materii i niematerii, poznawanie tylko tych pierwszych to zdecydowanie za mato!

Bardzo wazng dla nas informacja, istotng podpowiedzig jest, ze wszystko dazy do Jednosci. Zatem,

wygrywamy, jezeli we wszystkich przestrzeniach swojego zycia szukamy
komunikacji, potaczenia, zrozumienia, scalenia, a nie dgzymy do wojny, ataku.

AT

Najczesciej uczy sie nas, ze mamy sie w zyciu broni¢, asekurowac, odgradzac, zabezpieczac, ze wokot jest bardzo
duzo zta, zagrozen. Biorgc pod uwage wage budowania Jednosci, zadajemy sobie pytanie, jak to przetozy¢ na konkretne
zycie?

Przyzwyczailismy sie ufac swoim oczom, ale zapomnieliSmy, ze oczy pokazujq tylko fragment pewnego zjawiska,
rzeczywistosci. W gtebi tego, na co patrzymy, istnieje struktura to ,wypetniajaca”, okreslajaca, od ktdrej docierajg do
nas sygnaty najczesciej przez nas sobie nieuswiadamiane. Uczymy sie patrze¢ niepowierzchownie, wnika¢ w to, na co
sie patrzy, faczy¢ z tym, by to lepiej zrozumie¢. Przy takim koncentrowaniu sie na czyms lub na kim$ odbieramy obrazy,
informacje, ktére pojawiajq sie wtedy w nas, na ptaszczyznie naszego niematerialnego widzenia.

Whikliwe patrzenie polega na poczuciu danego cztowieka, struktury, materii. Wtedy nie tylko funkcjonujg nasze oczy,
rowniez cate pole energetyczne. Jest to patrzenie catoscig siebie, odczuwanie cato$cig siebie.

Dobrze wiemy, Ze nie da sie oddzieli¢ patrzenia od odczuwania, myslenia od uczu¢, bo to jest jedna struktura. Dlatego
nazwano jg po prostu — strukturg energetyczna.

Co sie dzieje, gdy patrzymy? Nawet gdy sie tylko przygladamy na kolor czyjego$ ubrania, nasze pole energetyczne
toczy w zawrotnym tempie negocjacje, sonduje, podejmuje jakas decyzje. Zawsze gdy dwoje ludzi, dwa pola energetyczne
znajda sie obok siebie, nawet gdy na siebie nie patrza, te przestrzenie badajg sie, sondujg, wazg jako$¢ wzajemnych
relacji. Caty czas chodzi o to, kto jaki jest, co moze wynikng¢ z wejScia we wspdiprace itp. Nastepuje zawigzanie relacji
lub nie. Efektem takiej negocjacii jest kreowanie ciagu dalszego zdarzen.

Warto by¢ takim cztowiekiem, z ktérym maksymalnie wszystko chce nawigza¢ pozytywne wiezi nie z powodu
posiadania majatku, czy tytutu profesorskiego, ale dlatego, ze posiadasz taki, a nie inny poziom swojego rozwoju.
Jeste$my w takim razie okre$long strukturg energetyczna, ktérej status Istnienia, kondycja wewnetrzna wptywajg na efekt



takich negocjaciji. Czy jest w tym wyrachowanie? Mysle, ze nie. Zdecydowanie fatwiej jest znalez¢ jedno$¢ z czyms, kim$
mitym, sympatycznym, madrym, niz z zimnym, pogubionym, bezsilnym.

Kto$ powie: to trudne, bo patrze oczami, mam patrze¢ catym swoim polem energetycznym, jednoczes$nie by¢ osobg
ciepta, madra, starac sie, by jak najwiecej pdl energetycznych zwrocito na mnie uwage, wyszukiwac z pol energetycznych
te fantastycznie pasujace do mnie, bedace w stanie zbudowac ze mng jednos¢. Na tym polega sztuka zycia.

Bycie gdzie$, patrzenie lub niepatrzenie wtedy na co$, to automatyczne ukazywanie swojego systemu wartosci.
Dlaczego? Bo System Wartosci jest w naszym polu energetycznym, w kazdej jego czastce. Pora uswiadomi¢ sobie, ze
jestesmy odbierani przez innych tak, a nie inaczej, dlatego ze mamy w sobie jaki§ poziom wibraciji, barwe energii, poziom
osiggnietego uporzadkowania, rozwoju.

Nasz koloryt energetyczny wynika, nie z rodzaju posiadanego ubrania, tylko z kondycji pola energetycznego, jego
kazdej czastki. To, jak nas odbieraja, jak patrzymy na swiat, zalezy od osiggnietego poziomu rozwoju wewnetrznego.

Wszystko dazy do JEDNOSCI, bo dzieki niej jest sie szczesliwym, bezpiecznym, silnym.

Ocenianie wszystkich, krytykowanie bez uwazniejszego przyjrzenia si¢, nie $wiadczy dobrze o naszym Systemie
Wartosci.

Energia to magiczna struktura! Umie wnikaC w siebie i w inne. Kazdy ma prawo do wnikliwego patrzenia sie na cos.
Powstajaca w efekcie tego wiedza, obraz jest efektem nawigzania niepowierzchownej komunikacji.

Patrzenie wnikliwe pomaga zrozumie¢ status odczuwania drugiego cztowieka, struktury materialnej i niematerialne;.
Ludzie osiggajq teraz taki poziom swojego rozwoju, ktéry umozliwia im wchodzenie w takie gtebsze potaczenia. Zmienia
sie poziom wspdtpracy wirow w polu energetycznym, sg coraz bardziej skuteczne. Energia wie, czego i gdzie ma szukac.
Dotrze tam, gdzie jq wyslemy. Tworzymy np. poczte, ktdra czasami nie dostarczy listow z powoddw organizacyjnych.
Tak samo jest w energii, gdy jest zharmonizowane, masz dobrg wspdtprace z nim, twoje mysli i uczucia sg tym bardziej
skuteczne.

Uczymy sie wnikliwego patrzenia, by rozumie¢ terazniejszo$¢, lepiej wykreowac przysztos¢, nie budowac falsyfikatow
jednosci, dawac sie zwies¢ spojrzeniu  fizycznemu. Energie si¢ zmieniajg, ludzie sie zmieniaja, nasz sposéb patrzenia
tez sie zmienia.

Nic nie jest postanowione do korica. To, co bedzie, wynika z relacji pdl energetycznych.

Nie dziwmy sie, ze Swiat duchowy chce nas uczyé innego patrzenia, umiejetnosci wchodzenia w jedno$¢. To buduje
w nas szacunek, mito$¢ i pokore. Spojrzenie wnikajace w kazdg strukture to madrosc.

Madry, kto nie pomija struktur nawet najdrobniejszych, szanuje kazda strukture, chce ze swojej Aury dawac innym site,
wsparcie, inspiracje i wie, ze od kazdej kiedys to samo moze otrzymac. Wir jest madry

W prawach niematerii mowa jest o tym, ze wir jest niepokonany, wieczny, samostanowigcy, ma swoj kod funkcjonowania,
kierunek wirowania, okreslong rozpietos¢. Jest rowniez otwarty na nowe zakodowania, szuka doskonato$ci.

To fantastyczne wiadomosci. Jesli sie z nim pozytywnie skomunikujemy, uzyskujemy, istnieje mozliwo$¢ wspdlnego
wytworzenia z nim czesci wspdlnej, wypadkowej naszego Swiadomego i nieuswiadamianego sobie kodu funkcjonowania.

W niematerii scalenie umozliwia tylko wzajemna akceptacja i wiara w siebie.

W co my mamy wierzy¢? W siebie i w to, ze dogadamy sie — cztowiek z cztowiekiem! Powinnismy wierzy¢, ze caty
Swiat, sktadajacy sie z wirow materii i niematerii, jest przestrzenig umiejacq nawigza¢ komunikacje z kazdq strukturg,
materii i niematerii. Jest ona mozliwa, gdy oba akceptujg te same prawa (niematerii).



Wszystko, co rodzi sie w $wiecie zewnetrznym, wczesniej rodzi sie w systemie naszego ze sobg Istnienia. Mowa
oczywiscie 0 negocjacji. Dlatego Moc jest w tym, czego niby nie widac... ,Niby”, bo w gruncie rzeczy widzimy niematerie,
tylko nie umiemy jej zarejestrowac swojg $wiadomoscia, bo ktadziemy nacisk na rejestrowanie wszystkiego $wiadomoscia.

Kilka rad:

« Nie zaprzeczaj temu, co aktualnie odbierasz! Jezeli zaprzeczasz, wprowadzasz chaos w swoim wewnetrznym $wiecie,
W Swoim zyciu.

e Zaprzeczajgc sobie, tracisz swoj potencjat. Nie dlatego tracisz swj potencjat, bo ktos go zabierze. Ta strata polega
na tym, ze czasteczki wchodzg w chaos, a zanim si¢ zharmonizuja, powrdcg do dawnego stanu rzeczy, troche czasu
uptywa. Tracimy potencjat na powtdrne uporzadkowanie siebie.

* Rozwoj to niwelowanie granic — my$lowych i uczuciowych!

» Wszystko jest moznoscig — zatem powinnisSmy wiedzie¢, wierzy¢, ze wir jest w stanie komunikowac si¢ z kazdym innym
wirem. Brak tej wiedzy sprawia, ze nie ma wizji wchodzenia w takie potaczenia, ze uznaje sie bycie w niemoznosci.
Odwaga kodowania energii opiera sie na wierze, ze kazda czastka potrafi, moze o wiele wiecej, niz czynita do tej pory.

» Kodowanie to sprawianie, ze pojawia sie w danej strukturze akceptacja, wola bycia wtasnie takg, na jakg jq kodujemy,
czynienia tego, o co jest proszona. Kodowanie jest skuteczne, gdy dokonywane jest jak najczystszg energia.

o Nawet samym patrzeniem, nicniemdwieniem, wywiera sie¢ na co$ wptyw. JesteSmy wcigz nadajgcym polem
energetycznym, ktére glosi nasze pragnienia, opowiada o nas.

« Zycie to samodzielne kodowanie lub bycie przez kogo$ kodowanym. Nie ma inaczej!

« Kiedy jeste$my odporni na kodowania przez innych? Gdy z usmiechem, bez leku, z wiarg w siebie, umiemy spojrze¢ na
inng strukture, by¢ z nig w relacji zgodnej z Prawami Godno$ci Istnienia, z prawami niematerii.

« To jest absolutna reguta funkcjonowania niematerii — posiadanie szacunku do wszystkich, nawet ,obcych, strasznych”
dla siebie energii sprawia, ze one z szacunku do ciebie nie bedg wymuszaty z toba relaciji.

o Jezeli sie czego$ boisz, ucz sie na to patrze¢ z szacunkiem.

cdn.



