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Od 1993 roku odbieram teksty przekazow.
Opublikowatam je w 20 ksigzkach, nagralam
na wielu plytach. Zawieraja one ogromny ma-
terial informacyjny, emocjonalny. Przeprowa-
dzilam wiele kurséw internetowych omawia-
jacych zagadnienia poruszane w tej teorii.
Zorganizowalam wiele spotkan autorskich, pod-
czas ktorych odpowiadalam na pytania zwigzane
z trescig przekazdéw.

Od samego poczatku te przekazy nazywane sg ,,Mysla Warszawska” — systemem
myslowym na temat Zycia i innych wymiaréw naszego Istnienia, ktéry powstal
w okolicach Warszawy.

Zdaje sobie sprawe, ze nie wszyscy beda w stanie, zechcg przeczyta¢ wszystkie
opublikowane przeze mnie przekazy. Wiele oséb twierdzi, ze ich po prostu nie
rozumie... Chce o nich opowiedzie¢ w sposéb przystepny. Postanowitam publikowac
w odcinkach w internecie ksigzke pt. Teoria Jednosci. Bedzie to moja opowies¢
0 ,Mysli Warszawskiej”.

Zapraszam do czytania kolejnych odcinkow opowiesci o nas, naszym zyciu
i naszym wiecznym staraniu sie, by by¢ w JEDNOSCL

Elzbieta Nowalska

»Teoria Jedno$ci” - ksigzka internetowa w odcinkach. Pierwszy odcinek ukazat si¢
w grudniu 2014 r.

Grafika: Krzysztof Wasylow

Zdjecia: ze zbiorow wlasnych

Wydawca: Oérodek Informacyjny i Wydawnictwo MW 2014€
05-500 Piaseczno, skr. poczt. 32

tel. 602 489 649

mail: nowalska@wp.pl

Jesli chcesz otrzymywac kolejne odcinki tej ksigzki na swojg poczte mailowa, wpisz
swoj adres w formularz znajdujacy si¢ na stronie www.nowalska.pl

Ksigzka jest przeznaczona do darmowego rozsylania droga elektroniczng.



Skad jestesmy?

Pytanie ,,Dlaczego, po co Istniejemy?” zawsze nurtowato ludzi. Co to jest Istnienie?
Skoro wszystko jest jakim$ polem energetycznym, to Istnienie jest zbiorem wszystkich
i wszedzie funkcjonujacych pdl energetycznych. Nazywa sie je Energia Istnienia,
czyli zbiorem wszystkiego, co jest tozsame z mysleniem i odczuwaniem. Jako ludzie
posiadajacy taki, a nie inny poziom rozwoju, mozemy sobie takg Energi¢ wyobrazi¢ jako
co$ najbardziej doskonatego, co osiagnelo maksymalne poziomy rozwoju.

Energia Istnienia jest systemem powstalym na skutek polaczenia si¢ ogromnej
ilosci elementoéw, Bytdw, pdl energetycznych, Osobowosci itp., ktdre funkcjonujg na
zasadach wzajemnego wspierania si¢, mobilizowania. Sg one w nieskoniczonym procesie
dazenia kazdego elementu i tworzonej przez nie calosci, do doskonatosci, czystosci,
skomunikowania si¢ z coraz to wigkszg przestrzenig.

Aby to si¢ udawalo, caly system musi pracowa¢ w oparciu o cos, co stanowi jego czes¢
wspolna, nie gloryfikujac réznic, podzialow. Ta czescig wspolng jest po prostu system
wartosci, do ktérego te elementy zmierzajg, uznaja za swoj cel, dzieki ktoremu chca
osiggna¢ doskonalos¢. Jest on fundamentalng bazg dla kazdej Energii. Nazywa si¢ go
réwniez Energia Miloéci.

System wartosci, Energia Mitosci to sedno, zrodto
kazdego pola energetycznego.




Cale zycie zastanawiamy sig, jaki System wartosci przyja¢. Jest on bardzo wazny,
bo z niego wynika sposéb naszego widzenia siebie, innych, podejmowanie decyzji,
uruchamianie w sobie sily, umiejetnos¢ dostrzegania pickna, wspieranie, pozytywne
myslenie, cieszenie si¢ z sukcesow innych itp. Wlasnie z takiej Energii przychodzimy
na Ziemie! Rodzac sie na Ziemi, taczymy si¢ z materig i z najrézniejszymi Energiami.
Potem powracamy do Energii Istnienia, wzbogaceni o do§wiadczenia zycia, a jako swoj
wklad wnosimy w nig potencjal pozytywnych uczu¢, wiedze. Wszystko negatywne
pozostawiamy poza sobg dzigki tej niezwyktlej weryfikacji, jaka kazdy przechodzi zaraz
po $mierci, w okresie tzw. Snu Po§miertnego.

To wladnie Energia Istnienia sprawia, Ze istnieje Wszechswiat — ten ogromny zbidr
przestrzeni materialnych i niematerialnych. Zanim ona gdziekolwiek rozgosci si¢ na state,
wczesniej musi dane miejsce, dany element, przestrzen nauczy¢ si¢ jej, zidentyfikowac
ze wspomnianym systemem warto$ci, czyli umie¢ wejs¢ w system wspolistnienia. Taka
edukacja to przede wszystkim wypracowywanie i umiejetnos¢ bycia w tym, co taczy,
ponad podzialami, rédznicami. Inaczej mdéwigc, chodzi o stworzenie czgsci wspolnej
i gloryfikowanie jej.

W przypadku ludzi nie chodzi o fakt
zamieszkiwania na jednej planecie,
ale o budowanie wiezi uczuciowych,

myslowych, swiata wzajemnych
pozytywnych kontaktéw.

Nie chodzi o budowanie przestrzeni walki!

Poki tego si¢ nie nauczymy, funkcjonujemy
nadal w Energii Wspolistnienia — musimy konfrontowa¢ sie ze swoimi schematami, z
materig, nawet by¢ bolesnie prowadzeni do waznych wnioskéw, stusznych zachowan.
Dochodzi si¢ do nich najczesciej poprzez chaos mysli i uczu¢. Kazdy czlowiek tego
doswiadcza, szczegélnie w czasach przyspieszonej transformacji energetycznej. Takie
teraz mamy. Rozwoj cywilizacji nie polega tylko na rozwoju techniki. To przede
wszystkim osigganie przez ludzi coraz wigkszych mozliwosci operowania swoim
wewnetrznym potencjalem, rozumienia kazdego istnienia.

Jak narysowa¢, opisac to, co jest Systemem Istnienia? Mozemy je sobie wyobrazi¢
jako zbior wszystkiego, co umialo wejs¢ ze sobg we wzajemng komunikacje na poziomie
uniwersalnego systemu wartosci.

Rodzac sie na Ziemi, odlaczamy si¢ od tego systemu, faczymy z materig. Ale nie tylko
o konfrontacje swojego Ja z materig chodzi! Musimy skonfrontowac si¢ z Energia juz



wytworzong na Ziemi przez poprzednie i aktualne pokolenia. NIKT z nas nie ma w tym
wzgledzie dokladnie takiego samego wyzwania. Jedni rodza si¢ z malym potencjatem
samopojmowania siebie, inni z bardzo duzym. Jedni w swoim $rodowisku otrzymuja
duzg dawke tzw. wspierajacej, pozytywnej Energii, inni bardzo malg. Jedni przebywaja
w miejscach o silniejszym dziataniu pola magnetycznego Ziemi, inni nie.

Laczy nas fakt, ze wszyscy jesteSmy w procesie rozwoju wewnetrznego,

nazywanego najczesciej rozwojem duchowym.

Jedni z nas s3 w nim bardzo zaawansowani, inni nie. Mimo to, zadaniem jest uczy¢
sie¢ komunikacji ze sobg i z innymi, chociaz materia w tym nie zawsze pomaga...

Przychodzimy z Tamtych Przestrzeni ze wczesniej wypracowanym przez siebie
potencjalem energetycznym. W chwili narodzin ma na nas wplyw tzw. Oblok
Urodzeniowy, czyli caly zestaw energetyczny nas dotyczacy w chwili narodzin

posiadane polaczenia z Osobowosciami Istnienia, uklad planet, godzina, data
urodzenia itp. Rodzina ofiarowuje nam swoja energie.

Jednak, mimo tych wplywoéw i prob zakodowania nas w procesie wychowania,
mamy tworzy¢ swdj wlasny wizerunek
energetyczny na bazie swojego rozumu
iserca. Wyzwaniem jest dystansowanie Wiplyw Energii Wspdfistnienia na czlowieka
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stosowaniu go w praktyce.



Istnienie to najwyzsza wartos¢, jest forma
zjednoczenia.

SYSTEM ISTNIENIA
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rozwdj duchowy

My, mieszkancy Ziemi, przecho-
dzimy teraz taka transformacje, bo
wielu osiggnelo juz wystarczajacy dla
jej zaistnienia poziom wewnetrznego
rozwoju. Dowiadujemy si¢ o wsparciu
aktualnej transformacji przez sily
zewnetrzne w stosunku do Ziemi. Jakie
to sg sity? Chodzi o Energie Istnienia,
nazywang czasami Niebem, Swiatem
Ducha itp. To wsparcie podobno jest
konieczne, bo nasza Ziemia (i my) zbyt
odstaje w swoim rozwoju od reszty
Wszechprzestrzeni. Gdzie$ poza nami
sg bardziej rozwiniete Osobowosci,
struktury. To one utworzyly tzw.
System Wersalowski.

Ludzie zawsze oczekiwali wsparcia
ze strony NIEBA. Wielu wcigz szuka
réznych sposobéw komunikowania si¢
z tajemniczg przestrzenig, nazywang
innym wymiarem Istnienia. Otrzy-
mujemy informacje, ze Tamta
Przestrzen réwniez nie proznuje. Poza

informacjami o powstaniu Systemu Wersalowskiego, mamy dowody na nawigzywanie
przez ten System komunikacji z nami - wzrasta przeciez liczba oséb posiadajacych
metafizyczne doznania, odbierajacych teksty przekazow itp.




System Wersalowski to system zorganizowanych dzialan
powstalych w oddaleniu od Ziemi,
jego celem jest stuzenie przemianom przekonan ludzi

w poglady blizsze realnosci.

Dlaczego mamy zmienia¢ swoje przekonania?

Z prostego powodu. Efektem naszej umiejetnosci scalania sie, osiggania harmonii,
wspolpracy, dobrej komunikacji jest wzrost wewnetrznej sily. Te osoby daja sobie rade
w zyciu, ktoére maja fatwos¢ faczenia sie z innymi, ze wszystkim, co jest im potrzebne
do osiggnigcia swojego celu. Tak funkcjonuja, ze inni chetnie wchodzg z nimi we
wspolprace. Okazuje si¢, ze sila naszego pola energetycznego to przede wszystkim
skutecznos$¢ przekonywania, docierania, oddzialywania sobg na inne pola energetyczne.
Sila to nie dzialanie przymusem. Droga do dobrej komunikacji prowadzi przez
uswiadamianie sobie wspomnianego systemu wartosci i zrozumienie, co to jest energia,
jak mozna wplywac na jej jakos¢.

O jakim uniwersalnym systemie wartosci méwimy?

Ten system wartosci to sposob widzenia siebie, §wiata, reagowania na rzeczywistos¢.
Zostal on przedstawiony w tekstach przekazdéw. Jego opis jest rozbudowany, ale mozna
go przedstawi¢ hastowo, w skrdocie. Nazwany zostal Prawami Godnosci Istnienia.

Chodzi przede wszystkim o zrozumienie, ze bez funkcjonowania zasad okreslajacych,
jak mozemy sie ze sobg pozytywnie komunikowa¢, nasz §wiat nie pozbedzie si¢ walki,
agresji, zabijania.

Rozwoj duchowy to przede wszystkim nauka komunikacji.
Droga do dobrej komunikacji prowadzi przez uswiadamianie sobie
wspomnianego systemu wartosci
i zrozumienie, co to jest energia myslowo-uczuciowa,

jak mozemy wplywac na jej jakos¢.

Nasze wejscie na wyzszy poziom rozwoju jest nieodzownym

warunkiem doskonalszego komunikowania si¢ ludzi ze sob3a, z materia, ze
Wszechprzestrzenia i Osobowosciami posiadajacymi inng Postac Istnienia.



L eV NI Istnienia to:

1. prawo bycia sobg (zasada wolnostojenstwa)

Kazdy ma prawo rozumie¢ rzeczywisto$¢ tak, jak jest w stanie ja zrozumie¢, przyjac
ma prawo posiadania takiego zycia, jakie sprawia mu rado$¢, pozwala si¢ realizowac.
Wolnostojenistwo to przyjmowanie, akceptowanie réznorodnych form Energii, nawet
skrajnych, od Energii posiadanej przez obserwatora.

2. prawo niewartosciowania

Kazdy jest na okreslonym etapie swojego rozwoju. Nie nalezy warto$ciowac ludzi ze
wzgledu na to, co udato im si¢ do tej pory w swoim rozwoju osiaggna¢. Kazdy byt kiedy$
na poczatku drogi rozwoju i dotrze kiedy$ do doskonalszej postaci swego Ja. Energia
szanuje inne Postacie Energii, ale jednoczesnie oczekuje poszanowania tego, co udalo Jej
sie samej do tej pory osiggna¢. Niewartosciowanie nie jest jednoznaczne z wchodzeniem
w stan polfaczenia z kazdg postacia, to bardziej akceptowanie, poznawanie bez przymusu
laczenia sie.

3. prawo niekrzywdzenia siebie nawzajem

Komunikacja, budowanie polaczen i Jednos¢ dokonuje sie w trakcie zycia, Istnienia,
ktére jest procesem wzajemnego wspierania si¢ w rozwoju. Utrudnianie tego, budowanie
chaosu jest krzywdzeniem. Kazdy ma prawo oczekiwa¢ od innych, ze nie beda go
krzywdzili. Nikt nie powinien krzywdzi¢ samego siebie.

4. prawo Istnienia

Jest to absolutny zakaz niszczenia i zabijania. Kazda Energia ma prawo by¢ tam,
gdzie zechce i w takiej postaci, jakg uznaje dla siebie za najwlasciwsza. Istnienie to
gloryfikowanie tego co Iaczy, scala.



5. prawo do transformowania materii sila energii

Jesli jakag Energia taczy si¢ z materig, ma prawo decydowac o polaczeniach tkwigcych
w materii, wplywac na nie, dominowac je, stawac si¢ gtéwna sila powstalego w ten
sposob polaczenia. Kazdy ma prawo kodowac siebie wizjami, ktore uznaje za najlepsze
dla siebie.

6. prawo integrowania, facznosci

Kazda struktura ma prawo taczyc¢ si¢ z akceptowanymi i odgradzac sie od wszystkiego,
co jest w stosunku do niej sprzeczne.

7. prawo bezposredniego kontaktu

Kazdy ma prawo bezposrednio komunikowac si¢ z kazdg forma Energii i Materii.
Ludzie majg prawo do bezposredniego kontaktu z Postaciami spoza Materii.

8. prawo otrzymywania wsparcia od Energii Istnienia

Kazdy ma prawo otrzymywac wsparcie ze swojego wewnetrznego i zewnetrznego
$wiata, od Postaci Niematerialnych, z kazdego zrédta, ktére posiada silniejszy potencjal,
osiggneto wyzszy poziom rozwoju.

9. prawo Jednosci

Fundamentem Istnienia jest niewzruszone hasto Jednosci kazdego elementu z innymi
elementami wchodzacymi w skiad systemu, z caloscia.

10. prawo niwelacji

Kazda struktura agresywna, zagrazajaca innym, naruszajagca Prawa Godnosci
Istnienia moze by¢ niwelowana poprzez odcinanie jej wptywu na siebie, prowokowanie
jej do weryfikacji istniejagcych w niej tendencji. Niwelacja to skupienie uwagi danej
struktury na jej wewnetrznym chaosie, a nie na dzialaniu chaosem w przestrzen
zewnetrzng.

11. prawo pewnosci swego JA

Istnienie jest takie, jakim umiemy je pojac. Nalezy ufa¢ swoim odczuciom, reagowac
systemem wartosci Istnienia na to, co odbiera si¢ ze swego wnetrza i z zewnetrznego
Swiata.

Nie ma przypadkow. Wszystko, co czujesz i myslisz, jest wazne. Funkcjonowanie
w zgodzie z Prawami Godnosci Istnienia daje pewnos$¢, ze wyzwania, kreowane mysli
i uczucia nie sg sprzeczne z Twoja prawda. Nikt nie ma prawa narzuca¢ Ci swojej woli.



Nikt nie ma prawa narzuca¢ Ci swojej woli. Nie jest najwazniejsze, co sie widzi, co si¢
styszy, ale to, co sie odczuwa, przeczuwa.

12. prawo kazdego do poznawania, odczuwania wszechrzeczy

Skoro jestesmy elementem Wszechistnienia, to powinnismy zdobywac wiedze¢ na jego
temat. Wszystko uczy si¢ Praw Niematerii, stosowania ich w praktyce. Nie powinny
istnie¢ zadne zakazy, ograniczenia w tym zakresie. Poznawanie to nie tylko budowanie
weryfikowalnej, powtarzalnej wiedzy, ale rdwniez operowanie swojg wrazliwoscia, ktdra
umozliwia komunikowanie si¢ z subtelnymi strukturami, takze tymi niematerialnymi.
Nie ma granic poznania, nikt nie powinien ich wytwarza¢. Szczegélnie wazne jest
poznawanie swojego Wewnetrznego Swiata przez kazda Osobowos¢.

13. prawo przekazywania dorobku energetycznego innym

Jesli jakas Energia Osobowos$ciowa lub Nieosobowosciowa uzna, ze chce przeznaczyc,
przekazaé swdj dorobek, potencjal energetyczny, czas swojego Istnienia innej, ma do
tego prawo. Komunikowanie si¢ ze sobg jest przeciez sposobem przekazywania sobie
tego, co osiggneliSmy w procesie doskonalenia siebie.

14. prawo przemiany w doskonalszy Byt

Kazda Struktura, Osobowo$¢ ma prawo zmieniaé sie, dystansowa¢ do swojego
poprzedniego obrazu. Chodzi o gloryfikacje doskonalenia si¢, rozwoju, by mini-
malizowa¢ gubienie swojej doskonalosci. Mozna sie pomyli¢, ale trzeba naprawiac swoje
pomytki. Trzeba wybacza¢, by dawa¢ innym szanse rozwoju.

15. prawo szcze$cia, mitosci, dobra

Celem zycia, Istnienia jest poszukiwanie fadu, harmonii, komunikacji, splecenia,
ktére w efekcie dajg poczucie szczgsécia i mitosci. Kazdy ma do nich prawo, powinien
ich szukac. Uznajac, ze motorem rozwoju jest dobro, prawos¢, milos¢, nie nalezy nikogo
ich pozbawia¢. Laczenie si¢ w Jednosci jest mozliwe dzieki gloryfikacji tych Uczuc.
Kazdemu trzeba pozwala¢ zy¢ w zachwycie nad pieknem zycia i umiera¢ w zachwycie
nad pieknem konczacego si¢ Zycia.

16. prawo wspodlpracy z innymi potencjalami w celu wspierania rozwoju

Kazda Struktura Energetyczna, kazda Posta¢ ma mozliwo$¢ tworzenia sieci
wspolpracy, polaczen, splecen z innymi, udzielania wsparcia, znajdowania metod
przyspieszajacych tempo rozwoju, tworzenia systemow kumulujacych Energie. To jest
kazdego prawo do jednoczenia si¢. Poszukiwanie prawdy o sobie i Wszechprzestrzeni
jest najwyzsza wartoscia.



17. prawo Ziemi

To Energia jest opiekunka Materii, nie odwrotnie. Cztowiek jest opiekunem Struktury,
ktorg nazywa si¢ Ziemig. Zatem, Prawa Niematerii powinny wspdtdziala¢ z Prawami
Materii. Cztowiek szuka jednosci ze Wszechistnieniem réwniez dla Ziemi. Rozwdj
Ziemi jest niwelowaniem granic istniejagcych pomiedzy nig a Wszechswiatem.

18. prawo zmiany drogi Zycia, drogi Istnienia

Nic nie ma prawa determinowac Zycia czlowieka. On, kazda Struktura Energetyczna,
ma prawo zmienia¢ swoje miejsce w istniejacej sieci polaczen, zaleznosci z innymi,
kierunek swojego samodoskonalenia, swoja Wewnetrzng Strukture, réwniez przyszlosc.
Wszystko szuka doskonatosci.

Czy juz umiemy w zgodzie z nimi zyc?

Jak dlugo bedziemy sie tego uczyli?

Te Prawa nie sg napisane jako rozporzadzenie, s3 odczuwane jako wewnetrzny
kodeks, Godnos¢.




Kto i jak nam pomaga?

Pomaga nam wszystko, co sprawia, ze wchodzimy w coraz lepsze, pelne pozytywnych
uczu¢ Stany Duchowe. To moze by¢ Posta¢ Aniola, widok Nieba lub Ziemi, muzyka,
cztowiek, zwierzeta, §wiat rodlin... Taka pomoc nie jest mozliwa bez skomunikowania
sie!

Moéwimy, ze rozpoczeta sie nowa epoka. Nazywa si¢ ja Epoka Wodnika, w przekazach
pada nazwa Epoka Serca. Na czym ma polegac jej inno$¢, nowosc? Mowi sie, ze
wchodzimy w czasy innego spojrzenia na siebie, na zycie, na innych. Réwniez jest to
czas wzrostu naszych mozliwosci faczenia ze sobg tego, co wydawalo si¢ niemozliwe do
polaczenia. Ta Epoka nie zaczeta si¢ w materii, ale w ludzi Sercach, jako czas nasilonego
pragnienia dawania i brania dobrych Uczu¢, poznawania wiedzy dotychczas dla nas
niedostepne;j.

Ten inny wymiar dotyczacej nas Energii ma sprawi¢, ze ludzie stang si¢ lepsi,
wyrozumiali, ale zanim to si¢ stanie, musimy przezy¢ poczucie osamotnienia, nawet
pustki wewnetrznej, dotkliwy brak mitosci, przyjazni, wsparcia, odsuwania si¢ ludzi
od siebie. Takie rozterki spowodujg wigksze taknienie Miltosci, porozumienia... To
wszystko jest mozliwe dzigki intensywnemu rozwojowi Duchowemu czlowieka, zmianie
swiadomosci ludzi, zwrdceniu si¢ do swojego wnetrza.



Wielki skok poziomu wibracji ludzi ma sprawi¢, ze bardzo si¢ podniesie wibracja
Ziemi. Ona juz jest otulana wirem energii, ktéry funkcjonuje ponad wszystkim.

Cytat z przekazow:

»Wszystko na zewngtrz pozostanie takie samo, ale wewngtrz ludzi, w naglym
przypltywie potegi woli, wyrosnie nowe spojrzenie na sens zycia, spojrzenie
z perspektywy bytu energetycznego. To czas wyzwania dla ludzi - pomnazanie dobra
w sobie, ktore ma sig w nich rodzic¢ autentyczng wewnetrzng pracg, baczenie na swojg
uUczuciowosc stanie sie najwazniejszg pracg.

Wiedza i uczuciowos¢ spotkac sie majg w Sercu cztowieka”,

Ten nowy Systemem Mysélenia da przepustke do przeciwstawiania si¢ staremu
obrazowi $wiata, pozwoli ludziom wplywac na swoja terazniejszos$¢ i przysztos¢. Juz
uczymy si¢ kodowania, czyli tworzenia innej wizji tego, co jest w nas niemal zaklete,
zapisane, funkcjonuje jak wewnetrzna Matryca. Jest to Swiadome pozwalanie, by jakis
obraz nas dominowal. Dlatego poznajemy Prawa Niematerii, ktdre ucza, ze mozemy
zastepowac to, co jest, tym, co ma by¢.

Czy taka wizja zrealizuje sig?

Czas Przemian otwiera perspektywe
zwyciezenia nad malo$cia, smutkiem, bélem, niemoca,
to ciag zdarzen zmieniajacych wszystko, co do tej pory stanowilo Twoje Pole
Istnienia, to wejscie w inny system energetyczny,
to zmiana systemu wartosci i prawd dotychczasowych.

Przyspieszenie Energetyczne na Ziemi nastepuje na skutek
zmian zachodzacych w Polach Energetycznych ludzi,
odczuwania silnej potrzeby zweryfikowania
wzajemnych relacji, celow, metod Zycia, systemu wartosci,
zrozumienia koniecznosci dostosowania ich do aktualnego poziomu rozwoju ludzi.
Te zmiany dokonuja si¢ na wszystkich plaszczyznach Istnienia,
ich wielo$¢ i szybkos¢ nie pozostawiaja zludzen, ze tym zmianom mozna sie oprzec!

can.



